
小論指導
授業を通じて説得力の高い文章を書けるようになることを目指します。

化学基礎
化学は物質について学ぶ科目です。小さな小さな原子の世界についての知識を深めましょう。

英語構文理解
5 文型を基本にした様々な英文の形について発展的に学びます。

情報の活用
主に実技演習を行います。プログラミングも徐々に取り入れ、コード・A・ピラーやペッパーを使用しています。

日本史B
近現代を学習します。開国後の発展を世界的な視野も含めて考察していきます。

生活と法律
身近な法律の基礎知識を学びます。実際の裁判の判決や法律の解釈をめぐる問題にも触れ法的思考力を養います。

数学Ⅰ・A演習
１、２年で学んだ「数学 I 」「数A」の問題演習をします。看護・医療系の進学を目指す場合は履修が望ましい科目です。

英語長文読解
培った英語の知識をもとに英文の読解、要約、作文等に主眼を置いて学習します。



キャリアデザイン
家庭基礎と並行した学びで、主に実習メインの科目です。次年度のセレクト科目の専門的な学びに向けた入門編の学びです。

フードプラニング入門
調理実習中心の科目です。栄養や食材についての勉強は勿論、調理技術の向上を目指します。

栄養学入門
炭水化物・脂質・たんぱく質・無機質・ビタミンなどの五大栄養素をはじめ、様々な食材や献立、体や健康について学びます。

被服製作
「エプロン」「ブラウス」等のミシンを使った制作やかぎ針や棒針を用いての編み物など「物作り」がメインの科目です。

フードプラニング
テーブルマナーやテーブルコーディネイトなどを取り上げ、食生活を豊かにする内容を学びます。

和裁基礎
日本の民族衣装の一つである「浴衣」をメインに制作します。浴衣は、完成後着付けをし、皆で着装します。

楽しい手芸
主に針仕事の手作業の授業で、テディベアや小物など生活を潤す趣味に繋がるような題材を取り入れています。



デザイン入門
普段何気なく使っているモノは全てデザインされています。どんな工夫がされているかな！？

絵画入門
水彩・油彩・デッサンなど基礎技術学びます。

美術を楽しむ
絵画入門より少し専門的な分野を学んでいきます。鉛筆デッサンや着彩画、油彩画、版画 etc

工芸を楽しむ
色々な素材を使ってモノ作りをします。カゴ作り、レジンで小物作り、革工芸 etc

書道を楽しむ
絵手紙や蒔絵実習では絵の具を使用し、金粉でお皿に好きな字を書きます。 名前印を彫る作業もあります。

コンピューター・グラフィックス
イラストレーターやフォトショップの基礎操作を学びます。ポスター作成に挑戦しましょう！

図画工作
折り紙・切り紙、フェルト、紙コップなど、身近になる材料を使って工作していきます。

色彩学
配色カードを使ってPCCSの基礎について学びます。色センスがよくなるかも！？



保育入門
2 年次から履修できる保育セレクトの楽しい授業を、いろいろ体験してみよう !!

リトミック
童心にかえって表現欲求を満たし、動きの体験を通して音楽力を高め、音楽の素晴らしさを体感しよう。

乳幼児理解
赤ちゃんや幼児についての学び中心の科目です。将来子供と関わる仕事や母親になった時に役立つ内容です。

子供の食と栄養
赤ちゃんや乳幼児の栄養や食育に関する事を勉強します。幼児食や離乳食等についても学びます。

ピアノ実技
保育士養成に必須であるバイエルピアノ教本を中心に扱います。年 1 回のグレード試験は、系列校である横浜高等教育専門学校

との連携を図ります。

＜ピアノ I＞初心者は鍵盤の位置や楽譜の読み方から学習し、読譜の基礎の定着を図ります。

＜ピアノⅡ＞バイエルピアノ教本の 20番台までの合格を目指すとともに、簡単な伴奏の基礎を学習します。

＜ピアノⅢ＞バイエルピアノ教本の 40番台までの合格を目指すとともに、童謡などの子どもの曲にも挑戦します。

保育活動　Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ
保育観察実習を通して、日常の子どもの様子を知ろう！また、系列の園長先生や専門学校の先生のお話を直接聞く機会もあります。

児童文化入門
子供を取り巻く環境や遊びについての学習をします。絵本や紙芝居劇遊びなども取り上げます。

子供の保健
子どもの保健に関する演習、発育・発達の観察と評価の仕方、健康観察と健康管理、体調不良や応急手当、心と体の健康づくり

等を学習します。

ダンス
音に合わせて体を動かすリズムダンス。音から想像して体で表現をする創作ダンスなど様々なダンスに挑戦します。



手話入門
指文字 (五十音 )、千の位までの数字、日常よく使われる単語の表現・読みとりができることを目指します。

手話表現
心に響く日本語を手話にした手話ソングが教材。表情、なめらかな手の動き、視線などを使い、豊か

に表現します。

ソーシャル心理・福祉
「からだ」と「こころ」のはたらきやシステムに触れながら、「健康」「病気」「高齢社会」「福祉」などについて考察し、人間の

尊厳や豊かさを理解します。

手話Ⅰ
指文字の仕組みと表現、簡単な会話、あいさつ、自己紹介、日常生活に関する手話、手話ソングにつ

いて学習します。

アートセラピー
色や音で「心理を探る・印象をつくる・風景をとらえる・情感を組み立てる」ワークより自己 /

他者理解へつなげます。

点訳・音訳講座
点字の歴史・仕組み・墨字と点字の違いなどを学び、基本的な点訳を行う。音訳実技では、絵本・詩

集を音読します。

手話Ⅱ
「手話 I」で習得した内容を向上させていく。会話を主体にした教材を使用し、表現力や読みとる力を養います。



国語基礎
的確に言葉を届けるために、文章表現の基礎を学びます。

数学基礎
数学Ⅰの基礎計算を中心に就職試験を意識した問題演習をします。SPI 形式の問題にもチャレンジします。

英語基礎
英語の基本的な知識の定着を図ることを目的として学習を進めます。

スポーツを楽しむⅠ・Ⅱ・Ⅲ
体育授業とは違い、さまざまな競技の試合を中心に授業をしていきます。戦略を練り、チームで団結して勝利を目指します。

武道Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ
袴を着用し、模擬刀を使用します。心を落ち着かせ、一つ一つの動作に集中し、和と心と凛とした美しい所作を見つけます。

日本古来の武道を体験しませんか。

英会話Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ
ネイティブの先生との日常英会話を通し、英語でのコミュニケーション能力の向上を目指します。

合唱
唯一無二のあなたの声がパワーになる !! 合唱好き集まれ～ !!


