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清心女子高等学校学校法人大谷学園

School Guide

2021年 清 心 女 子 高 校 は 大 き く 変 わ り ま す。
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通える高校から
通いたい高校へ

多様化する将来のキャリアへの対応や、
登校に不安を感じる生徒が少しでも通え
る環境にするために、清心女子高校は週
１日から週５日まで選べる登校スタイル
にしました。（途中での登校スタイルの
変更もできます）

登校する日は
私が決める

自分時間  を見つけよう

1day

4day

5day
中学の時に
学校に行けなかったから、
高校生活が心配

週に 1日は習い事や
自分の好きなことに
使いたい

授業や部活、委員会など
アクティブに過ごしたい

タイプ

タイプ

タイプ

3

3day

リアルタイム配信とオンデマンドで
いつでもどこでも授業が受けられます。
確実な学力をサポートします。

木火
自分時間  を見つけよう

オンライン 
サポート

1day
2day

あなたはどの
登校スタイル
を選ぶ？

登校は不安だけれど
大好きな科目の
授業は受けたい

月・水・金で
必修科目を
しっかり学ぶ

必修は土曜日に集中、
火木は好きな科目
と部活動に集中

は
受けたい科目が自由に受けられる

セレクト授業

〔 選べる多彩な選択科目 〕
進学系

保育系

アート系

フード・
    ファッション系

〔 選べる多彩な選択科目 〕

福祉・心理系

セレクト授業は

P6~9で紹介

+

（フレキシブルに変更可）

タイプ

タイプ

タイプ
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必修科目とセレクト授業の
組み合わせで
自由に通学スタイルを選べます

　新しい清心女子高校の時間割は必修科目が月・水・金の「週3
日型」か、スクーリングと自宅学習を合わせた「週1日型」の 2
通りを基本として、火・木曜日には自分の興味ある科目や進路
に必要な科目を自由に選べるスタイルです。　　
　週 5日登校して、友達や先生と楽しい高校生活を送るのもよ
し、土曜日のスクーリングに登校して、後は自分のペースで学
ぶのもよし。所定の単位が取れれば、3年間で高校を卒業するこ
とができます。 

清心女子高校は
どんな学校？

　みなさんにはいろいろな夢があ
ります。それに少しでも近づける
ように応援するのが清心女子高校
です。生徒一人ひとりが学校に通
えるように考えた登校スタイル。
未来への興味が生まれるセレクト
授業。生徒一人ひとりの言葉を大
切にする先生。 これまでの苦手を
克服する授業。
　これまでの漠然とした自分から、
「何がしたいか」「何ができるか」 、
自分を発見する学校生活が清心女
子高校にあります。 多くの先輩や
仲間と同じように「社会から信頼
され、 必要とされる女性になる」
ために一歩ずつ歩み出してみま
しょう。

◎アットホームな女子校だから
居心地がいい。

◎一緒になって考えてくれる、
距離の近い先生。

◎中学の学習までさかのぼった
復習からスタート。

◎教室で、部活で、行事でつな
がる新しい友達。

◎女子校だから生まれるクラス
のまとまり、仲間の力。

教科 
現代文Ｂ 
古典Ｂ 
現代社会 
数学Ⅰ 
数学Ａ 
科学と人間生活 
体育 
保健 
　　　　　　　音楽Ⅰ

芸術選択
　　　美術Ⅰ

　　　　　　　書道Ⅰ
　　　　　　　工芸Ⅰ
コミュニケーション英語Ⅱ 
総合探究 
LHR 
必修合計 

単位数
3
2
3
2
2
2
3
1
（2）
（2）
（2）
（2）
3
2
1
26

教科  
国語総合 
地理 A 
数学Ⅰ 
体育 
保健  
　　　　　　　音楽Ⅰ

芸術選択
　　　美術Ⅰ

　　　　　　　書道Ⅰ
　　　　　　　工芸Ⅰ
コミュニケーション英語Ⅰ 
家庭基礎 
社会と情報 
総合探究 
LHR 
 
必修合計 

単位数
4
3
4
3
1
（2）
（2）
（2）
（2）
4
2
2
1
1

27

１年次 2年次 3年次

教科 
現代文Ｂ 
古典Ｂ 
世界史Ａ 
政治経済 
数学活用 
生物基礎 
体育 
　　　　　　　音楽Ⅰ

芸術選択
　　　美術Ⅰ

　　　　　　　書道Ⅰ
　　　　　　　工芸Ⅰ
コミュニケーション英語Ⅱ 
総合探究 
LHR 

必修合計 

単位数
2
2
2
3
3
2
2
（2）
（2）
（2）
（2）
3
2
1
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卒業に必要な履修単位
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金
SHR

必修科目

必修科目

SHR

土
SHR

スクーリング

SHR

水
SHR

必修科目

必修科目

SHR

木
ーー

セレクト授業

セレクト授業

ーー

月
SHR

必修科目

必修科目

SHR

火
ーー

セレクト授業

セレクト授業

ーー

1

2

3

4

昼休み

5

6

放課後 部活動・委員会・特別講座（補習）・実習

金
SHR

数学Ⅰ

社会と情報

社会と情報

家庭基礎

LHR

SHR

土木
ー

国語基礎

ー

水
SHR

体育

国語総合

数学Ⅰ

工芸Ⅰ

工芸Ⅰ

SHR

火
ー

武道

英語基礎

ピアノ実技

保育入門

ー

月
SHR

国語総合

保健

数学Ⅰ

地理A

総合探究

SHR

コミュニケー
ション英語Ⅰ

コミュニケー
ション英語Ⅰ

コミュニケー
ション英語Ⅰ

スポーツを
楽しむⅠ
スポーツを
楽しむⅠ

キャリア
デザイン
キャリア
デザイン

部活動・委員会・特別講座（補習）・実習

1

2

3

4

5

6

放課後

金
SHR

数学Ⅰ

社会と情報

社会と情報

家庭基礎

LHR

SHR

土木
ー

ー

水
SHR

体育

国語総合

数学Ⅰ

工芸Ⅰ

工芸Ⅰ

SHR

火
ー

国語基礎

英語基礎

数学基礎

ー

月
SHR

国語総合

保健

数学Ⅰ

地理A

総合探究

SHR

1

2

3

4

5

6

放課後

コミュニケー
ション英語Ⅰ

コミュニケー
ション英語Ⅰ

コミュニケー
ション英語Ⅰ

部活動・委員会・特別講座（補習）・実習

金 土
SHR

スクーリング

SHR

木水火
ー

手話入門

手話表現

ピアノ実技

保育入門

ー

月

1

2

3

4

5

6

放課後 部活動・委員会・特別講座（補習）・実習

金 土
SHR

スクーリング

SHR

木水火月

1

2

3

4

5

6

放課後 部活動・委員会・特別講座（補習）・実習

金
SHR

数学Ⅰ

社会と情報

社会と情報

家庭基礎

LHR

SHR

土木
ー

ー

水
SHR

体育

国語総合

数学Ⅰ

工芸Ⅰ

工芸Ⅰ

SHR

火
ー

ー

月
SHR

国語総合

保健

数学Ⅰ

地理A

総合探究

SHR

1

2

3

4

5

6

放課後

コミュニケー
ション英語Ⅰ

コミュニケー
ション英語Ⅰ

コミュニケー
ション英語Ⅰ

部活動・委員会・特別講座（補習）・実習

1 週間の時間割

登校スタイルの決め方は、
本校のホームページでも
動画で紹介しています。

金 土
SHR

スクーリング

SHR

木
ー

国語基礎

ー

水火
ー

絵画入門

デザイン入門

英会話Ⅰ

ー

月

1

2

3

4

5

6

放課後

キャリア
デザイン
キャリア
デザイン

部活動・委員会・特別講座（補習）・実習

3day たっぷりセレクト授業を受けるスタイル。座学は苦手だ
けど、体験型授業がスキな人向き。

2day 1 科目でも 2 科目でもセレクト授業で楽しい時間を過
ごしてみようという人に。

1day 毎日の通学が不安だったり、仕事や習いごとで学校に通
える時間が少ない人のために。

5day セレクト授業も最大限に選択。勉強、部活動も委員会も
頑張りたい人向き。

4day 必修科目を3日、セレクト授業は1日参加。興味や好き
なことが絞り込めている人にお勧め。

3day 週3日登校で必修科目だけ授業を受けます。空き時間は
受験準備や、やりたいことに集中。

（必修科目）
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連携授業、ものづくり、個人レッスン、体験実習
こんな授業があったんだ…セレクト授業

どのセレクトにも属さない選択科目です。
国数英の基礎を固めて理解を深める科目
や、スポーツを楽しむ科目など、さまざま。

武道 (居合 ) など、本校ならではの科目もあります。

4年制大学を中心に進学に必
要な科目が学べるよう、選択
科目を揃えています。受験だ

けではなく、進学後も見据えた学力の充実を図り
ます。 

英会話

英語構文理解

小論指導

合唱

化学基礎

武道

　火曜日と木曜日のセレクト授業は進路を見据えた5つの分野と共通選択科目
から学びたい科目を自由に選べます。5つの分野には分かれていますが、単位
数や時間割の範囲内で履修科目は自由。この中には、専門学校との連携授業も
あります。毎週火曜日と木曜日は楽しく学ぶ一日にしてください。

〔 選べる多彩な選択科目 〕
進学系

保育系

アート系

フード・
    ファッション系

〔 選べる多彩な選択科目 〕

福祉・心理系

将来に必要な学力を身につける 

科目 
国語基礎
数学基礎
英語基礎
武道Ⅰ
武道Ⅱ
英会話Ⅰ
英会話Ⅱ
合唱
スポーツを楽しむⅠ
スポーツを楽しむⅡ
スポーツを楽しむⅢ

単位
1
1
1
2
2
1
1
1
2
2
2

１年
○
○
○
○

○
○

○

２年

○
○
○
○
○

○

３年

○
○
○
○
○

○

科目 
小論指導
化学基礎
英語構文理解
情報の活用
日本史Ｂ
生活と法律
数学Ⅰ・Ａ演習
英語長文読解

単位
2
2
2
2
4
1
2
2

１年 ２年
○
○
○
○
○

３年
○
○

○
○
○
○
○

進学系

共通選択
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手話など言葉以外のコミュニケ
ーション方法を学び共生社会
に求められる資質を育みます。 

保育士や幼稚園の先生を目指
す人のために、ピアノやダン
スなど魅力ある授業が揃って

います。系列の専門学校の先生の授業や系列幼稚
園の見学実習もあります。

ソーシャル心理・福祉

ピアノ実技

手話

ダンス

アートセラピー

保育活動（系列幼稚園にて）

人のこころに寄り添う仕事に就きたい 

幼稚園や保育園で子どもたちを笑顔にできる先生になりたい  

科目 
手話入門
手話表現
ソーシャル心理・福祉
手話Ⅰ
アートセラピー
点訳・音訳講座
手話Ⅱ

単位
1
1
2
2
1
1
2

１年
○
○

２年

○
○
○
○

３年
　

○

○
○
○

介護職員初任者研修も実施することもあります。

科目 
保育入門
リトミック
乳幼児理解
子供の食と栄養
ピアノ実技Ⅰ
ピアノ実技Ⅱ
ピアノ実技Ⅲ
保育活動Ⅰ
保育活動Ⅱ
児童文化入門
子供の保健
ダンス

単位
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
2

１年
○

○

２年

○
○
○
○
○

○

３年

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

たり、系列幼稚園での見学実習もあります。

保育系

福祉・
心理系
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調理や洋裁、和裁など、もの
づくりが好きな人のための授
業です。知識だけでなく実習

が多く、調理・栄養系やファッション系進学を目
指す人に最適です。 

絵画やデザイン、クラフトな
ど幅広い科目を集めていま
す。コンピュータグラフィック

スではパソコンを活用してさまざまな
作品づくりに取り組みます。 

楽しい手芸

コンピュータ・グラフィックス

フードプラニング

工芸を楽しむ

美術を楽しむ

色彩学入門

　　　　　　　シェフやパティシエへの憧れ、ファッションデザイナーの夢 

イラストレーターになるには、グラフィックデザイナーになるには  

科目 
キャリアデザイン
フードプラニング入門
栄養学入門
被服製作
フードプラニング
和裁基礎
楽しい手芸

単位
2
2
1
2
2
2
2

１年
○

２年

○
○
○

３年
　

○
○
○

ファッション系の進学を目指す人にも最適です。

科目 
デザイン入門
絵画入門
美術を楽しむ
工芸を楽しむ
書道を楽しむ
コンピュータ・グラフィックス
図画工作
色彩学

単位
1
1
2
2
1
1
1
1

１年
○
○

２年

○
○
○
○
○

３年
　

○
○
○
○
○
○

な作品づくりに取り組んでいます。

フード・
ファッション系

アート系

和裁基礎
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　将来、どんな仕事に就きたい ? 今のあなたに
は、まだたくさんの夢があります。そんな夢に
近づくために、専門学校との連携授業を、セレ
クト授業の中や特別授業で行っています。
　専門学校に直接行ったり、専門学校の先生に
高校に来てもらって、実習や授業を行います。

なりたい未来 ! やりたい仕事 ! 少しでも早く、ワクワクを体験したい。

専門学校との連携授業

連携する専門学校
■横浜高等教育専門学校（保育系）
■国際フード製菓専門学校（フード系）
■湘南医療福祉専門学校（福祉・心理系）
■横浜デザイン学院 （アート系）
■横浜ファッションデザイン専門学校
　（ファッション系）

　体調が悪くて、授業に出られなくても、リモート学
習で、オンラインサポートをしています。教室と同じ
ように授業が受けられます。 

一人１台の iPad で始まる学び。

ICT 教育

 令和 3年度入学生から、一人 1台 iPad を貸与しま
す。授業はもちろん、「総合的な探究の時間」の調べ
学習、進路などの情報の収集に活用。オンラインサ
ポートでも活躍します。

3
教室でなくでも、勉強ができる。

オンラインサポート
 

2

1
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夢を語れる人になろう

 

４月

８月

９月

12月

２月

３月

４月

５月

7月

８月

２月

３月

４月

５月

６月

７月

８月

９月

10月

１月

２月

３月

 

１年

２年

３年

　　　　　　進　学　　　　　　　　　　　　　　　就　職

二者面談・学級懇談会

卒業生の体験談

二年次選択コース別説明会

適学・適職ナビ（心理検査）

職業を知る（ＤＶＤ視聴） ／三者面談

進路希望調査

学校説明会、オープンキャンパス見学（各自) 

 

二者面談／学級懇談会／進路フェスタに参加（全員） 

適学・適職診断検査

進学に向けたガイダンス

学校説明会、オープンキャンパス見学（各自）

進路ガイダンス／三者面談／進路希望調査

学校説明会、オープンキャンパス見学（各自)

 

二者面談／学級懇談会／進路フェスタに参加（全員）

ハローワークによる講演会（面接試験や社会に出た時のマナー講座）

最終進路決定（三者面談）

　　　　ＡＯ入試出願開始 

指定校推薦・公募推薦希望者対象の面接
　　高校生就職フェア（ハローワーク主催）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 高校生就職ガイダンス（ハローワーク主催）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　会社見学開始

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　集団面接訓練（ハローワーク主催）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　履歴書作成

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　入社試験開始

　　指定校公募入学試験開始 

　　　　　　　　　　　　　　　進路アンケート

社会人になるためのセミナー（ハローワーク主催・テーブルマナーと横浜学）

卒業

は共通スケジュール

準備に早過ぎはありません
　進路を考えるのに早すぎるということはありません。清心女
子高校では、1年生 2学期の三者面談からスタートします。セ
レクト授業や「総合的な探究の時間」などで、学んだことも生
かしながら、３年生のはじめには決められるように生徒、保護
者、教師が一つになって進路指導を進めています。セレクト授
業に含まれる、専門学校の「連携授業」や実際に幼稚園で行う「保
育活動」などに、参加することで、進路がよりリアルなものになっ
ていきます。

一人ひとりに合わせた進路指導 
　生徒一人ひとりが個性や適正に合う進路に進めるように、春
にパシフィコ横浜で行われる県内で最大規模の進学相談会「進
路フェスタ in Yokohama」をはじめ、適職や適学を見つける
検査やガイダンスへの参加の機会もたくさんつくりました。「進
学 or 就職」「どんな分野 ?」を考えながら、3年生での具体的
な進学準備、就職活動に備えます。 進学や就職の試験に必要な
小論文や面接対策、試験対策、レポートまで、一人ひとりの夢
が実現するように徹底的に指導します。卒業前には社会人に必
要なマナーを学ぶ「マナー講座」も開催します。

進 路 指 導
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資格検定

合格を勝ち取るために
指定校推薦を利用した受験が増加
  進  学

　少子化により大学・短大・専門学校の門戸が広がり、一般推
薦やAO入試など、多彩な入試プログラムが用意されています。
例年、本校にも大学・短大・専門学校から 100人前後の指定校
推薦枠が届きます。この推薦枠を利用して 進学する生徒が増え
ていますが、一般入試や大学入学共通テストをして希望進路に
チャレンジする生徒もいます。専門学校へは多彩な分野への進
学が見られます。また、比較的多い求人数は、本校に対する企
業の信頼の大きさが現れています。

　就 職 

　毎年、本校にもさまざまな企業からの求人票が届いています。
これまでに採用された本校卒業生への企業からの評価が高く、
こうした企業からは毎年、継続して求人票が寄せられています。
就職を目指すには早い時期から、働きたい職種を選び、どのよ
うな会社があるか調べ、求人があったらすぐに活動できるよう
に準備したいものです。

近年の進路先
< 大　　　学 >
神奈川大学　横浜商科大学　相模女子大学　フェリス女学院大学　文化学園大学　跡見学園女子大学　国士舘大学　駒沢女子大学　洗足学園音楽大学　鶴見大学　東
京未来大学　東洋英和女学院大学　東洋学園大学　日本大学　文京学院大学　横浜美術大学　和光大学
< 短　　　大 >
横浜女子短期大学　小田原短期大学　洗足こども短期大学　目白大学短期大学部　静岡英和学院大学短期大学部　鎌倉女子大学短期大学部　鶴川女子短期大学（現 
フェリシア短期大学）　神奈川歯科大学短期大学部
< 専門学校等 >
横浜高等教育専門学校　聖ヶ丘教育福祉専門学校　横浜保育福祉専門学校　町田福祉保育専門学校　横浜こども専門学校　横浜 YMCA学院専門学校　日本児童教育
専門学校　湘南医療福祉専門学校　たまプラーザ看護学校　神奈川社会福祉専門学校　専門学校東洋公衆衛生学院　横浜医療秘書歯科助手専門学校　横浜医療情報専
門学校　横浜栄養専門学校 佐伯栄養専門学校　横浜スイーツ&カフェ専門学校　横浜調理師専門学校　織田調理専門学校　横浜理容美容専門学校　鎌倉早見美容芸
術専門学校　横浜ビューティー&ブライダル専門学校　東京服飾専門学校　横浜ファッションデザイン専門学校　横浜デザイン学院　日本デザイナー学院　国際動物
専門学校　埼玉動物海洋専門学校　横浜愛犬高等美容学園　専門学校日本動物 21　横浜トリミングスクール　情報科学専門学校　横浜 f カレッジ　アーツカレッジヨ
コハマ　日本工学院専門学校　専門学校東京スクールオブビジネス　アミューズメントメディア総合学院　専門学校ビジョナリーアーツ　横浜デジタルアーツ専門学
校　日本ガーデンデザイン専門学校　総合学園ヒューマンアカデミー横浜校　代々木アニメーション学院　自由が丘アカデミア　駿台外語&ビジネス専門学校　日本
外国語専門学校　国立音楽院　国際フード製菓専門学校　大原医療秘書保育専門学校　神奈川県立東部総合職業技術校　就労センターひゅーまにあ新横浜　等

< 就　　　職 >
オーケー株式会社　株式会社集 Enterprise 株式会社 bis　株式会社キャビン商事　矢吹淳次ダンススタジオ　株式会社ジャパンクリエイト新横浜営業所　株式会社創
英　山崎製パン株式会社　株式会社オオゼキ　株式会社ライフコーポレーション高津新作店　株式会社全日警　古賀電機株式会社　株式会社ジャパウィン　文明堂製
菓株式会社　B&Rサーティーワンアイスクリーム株式会社　ぼやあ樹新子安　セントケア神奈川株式会社　医療法人明芳会新戸塚病院　株式会社ジャパンイマジネー
ション　薬糧開発株式会社　株式会社そごう・西武そごう横浜店　 日本郵便株式会社南関東支社　株式会社横浜ポンパドウル　株式会社文明堂、 株式会社神奈川ワン
ダー社　 株式会社ワールドストアパートナーズ　株式会社グラフィック
特別職国家公務員 (陸上自衛官候補生 )

今がチャンス !
資格・検定にチャレンジしよう。

　清心女子高校では将来のキャリアや受験・就職
での強みとするために、資格や検定への積極的な
チャレンジを生徒に勧めています。
　資格や検定の中には、漢字や情報系科目のよう
に授業の内容がそのまま試験対策になっているも
の、実用英語技能検定や家庭科食物調理技術検定、
家庭科被服製作技術検定など普段と同じ学校の教
室で受験することができます。
　パソコンスピード認定試験では今までの最高は
1級合格。友達と一緒に受けることで、互いに目
標もできます。みんなの頑張りを学校全体で温か
く応援します。

目指す資格・検定
■実用英語技能検定 ■日本漢字能力検定 ■日本語文章
能力検定 ■文章読解・作成能力検定 ■公式書写検定 
■数学検定 ■日本語ワープロ検定 ■パソコンスピード
認定試験 ■情報処理技能能力検定 ■家庭科保育技術検
定 ■家庭科被服製作技術検定 ■家庭科食物調理技術検
定 ■ニュース検定 ■手話技能検定
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4 8
●入学式・始業式　
●対面式　
●身体測定・健康診断
●部活動紹介
●避難訓練
●学級懇談会

●夏季休暇
●保育体験活動
●ボランティア活動

Apri l August

5 9
●中間試験　
●修学旅行（３年）　
●校外宿泊研修（２年）
●社会見学（１年）
●マナー講座（３年）
●保護者会総会
●スポーツ診断テスト

●始業式　
●課題実力試験　
●体育祭
●授業公開
●シェイクアウト運動

May September

6 10
●学園創立記念日　
●スポーツ大会
●三者面談（3年）

●中間試験
June October

7 11
●期末試験
●終業式
●補習・講習
●赤十字幼児安全法短期
　講習会

●文化祭　
●合唱コンクール
●三者面談（１年）
●避難訓練
●立会演説会　
●生徒会役員交代式

July November

１年間の学校行事

みんなピカピカしているのは、
１年に一度の大切な一日だから

（地域清掃）
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12
●期末試験　
●終業式

December

1
●始業式
●百人一首大会
●入学試験（推薦）
●芸術鑑賞
●マラソン記録会

January

2
●卒業試験（３年）
●三者面談（２年）
●入学試験（一般）
●テーブルマナー（３年）

February

3
●卒業式　
●期末試験
●修了式
●新入生オリエンテーション

March

課外活動

生徒会活動

ボランティア活動をやってみました。
　清心女子高校の目標の一つは、人として優しく思い
やりのある考えや行動を大切にすること。ボランティ
ア活動もその一つです。開発途上国の子どもたちにワ
クチンを贈るためにペットボトルのキャップを収集し
ました。 文化祭（霜月祭）では近くの動物愛護協会
のオリジナルグッズの販売に協力しました。生徒たち
の自発的な思いから、平塚市にできた犬や猫を保護す
る神奈川県動物愛護センターの募金活動も行いまし
た。 他にも定期的な地域の清掃にも取り組んでいま
す。この一つ一つの取り組みは生徒の成長や学習につ
ながっています。

さまざまな活動を通して、
社会に伸びる芽を育みます。

　清心女子高校には生徒会と 5つの委員会 2つの実
行委員会、選挙管理委員会があります。積極的、主体
的に活動を続ける生徒たちは、花壇などの校内美化活
動やさまざまなボランティア活動にチャレンジしてい
ます。 

本校の委員会活動 
学級委員会 / 図書委員会 / 風紀委員会 / 保健委員会 
/ 美化委員会 / 体育祭実行委員会 / 霜月祭 ( 文化祭 )
実行委員会 / 選挙管理委員会 
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クラブ活動

汗とか涙はそんなに
好きじゃないけど、
せっかくだから
“せいしゅん”する！
目標はチームワークと技術の向上。だけど、もっと大
切なのは楽しい活動。活動日を調整して 3つ、4つと
掛け持ちする生徒もいます。やりたい活動ができるこ
とが清心女子高校の部活動の特色です。定時制通信制
の県大会、全国大会で優勝・入賞や「かながわ部活スポー
ツ賞」 も受賞しました。

[ 運動部 ]
❶ ソフトテニス部
❷ ソフトボール部
❸ バドミントン部
❹ バスケットボール部
❺ バレーボール部
❻ 卓球部
❼ 剣道部

[ 文化部 ]
❶ 華道部
❷ 演劇部
❸ 手話部
❹ 文芸部
❺ 漫画研究部
❻ 茶道部
❼ 英語部
❽ 軽音楽部
❾ 家庭科部
10 ハンドベル部
11 吹奏楽部
12 書道部
13 美術部
14 パズル部

●❹

●14 ●11

●❾

●❼

●❺

●❷

●❼

15

●❷

●13●12

●10

●❽

●❻●❹

●❸

●❶●❶

●❸

●❻

●❺



16

先輩の声

U. S.さん／横浜デジタルアーツ専門学校 総合デザイン科 雑貨・おもちゃコース 2年
ライフデザインコース　平成31年3月卒業

U.M.さん／株式会社文明堂勤務
ライフデザインコース　平成30年3月卒業

T.A.さん／私立高校非常勤講師（生物担当）
普通コース　平成26年3月卒業

E. M.さん／横浜商科大学 商学部商学科２年
通信コース　平成31年3月卒業

K.S.さん／立正大学文学部英語英米文学専攻コース 4年
普通コース　平成29年3月卒業

O.N.さん／聖ヶ丘教育福祉専門学校 第二部 幼稚園教員・保育士養成科 2年
保育コース　平成30年3月卒業

多彩な授業科目があるから自分の幅を広げられた。
自分の好きなことを学べる授業科目が多く、それを活かして自分
の幅を広げたいと考え、この高校を選びました。グラフィックデ
ザインやデッサンの授業は自分の趣味やこれからの進路に役立つ
と思い、毎週楽しみでした。私と同じような生徒が多かったのも
良かったです。

人見知りの私も気づいたら友達が増えていました。
つくることが好きだったので、調理などいろいろな科目のあるこ
の高校に入学しました。先生は私が遅刻や欠席をしても必ず連絡
をしてくれたり、いつも気にかけてくださいました。そんな学校
生活の中で、周囲の人たちへの感謝と責任感を持つことの大切さ
を学びました。

生徒一人ひとりに真摯に向き合う教師になりたい。
中学時代はほぼ不登校でしたが、親身になってくださる先生や気
の合う友人のお陰で、高校に入学して、生活リズムや心の安定も
取り戻せました。教員を志したのも、高校の先生方からの強い影
響です。先生方の指導の一つひとつが、私が目指している教員像
です。

高校卒業までを支えてくれたアットホームな雰囲気。
前の高校で急に通えなくなり、この先どうしようかと悩んでいた
時に出会ったのがこの高校です。少人数制で居心地がよく、先生
方もしっかりとサポートをしてくださいました。今、大学ではス
チューデント・アシスタントとして、困っている下級生をサポー
トしています。

生徒の面倒を最後まで見てくださる先生方。
小学生の頃からずっと英語には興味があり、今、 大学で英米文学
を学んでいます。 大学受験時、公募推薦の志望動機を書く時に
は英語の先生と担任の先生に何回も添削していただきました。清
心女子高校は先生との距離が近く、最後まで生徒の面倒を見てく
ださいます。

高校時代に保育を学んで、思いがもっと強くなった。
私は今、幼稚園で助手勤務をしながら、専門学校に通って保育の
資格や免許を取ろうと学んでいます。助手勤務には高校時代に学
んだ保育系の科目が役に立っています。ここで学んだことで、改
めて保育関係に進みたいと決めたし、楽しく保育に関わることが
できました。
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尽きない思い出が、今をつくった

K.N.さん／横浜高等教育専門学校 養護科２年
普通コース　平成31年3月卒業

N.T. さん／社会福祉法人メリーポピンズラスカ茅ヶ崎ルームズ勤務
保育コース　平成28年3月卒業

Y.K.さん／京急キッズランド保育園黄金町勤務
保育コース　平成28年3月卒業

N.M.さん／株式会社鎌倉ハム クラウン商会 勤務
ライフデザインコース　平成28年3月卒業

I.M.さん／和光大学現代人間学部心理教育学科心理学専修３年
通信コース　平成30年3月卒業

I. A.さん／ヘアサロン「C-LOOP UNITED VANESSA」アシスタント
通信コース　平成28年3月卒業

生徒の思いや悩みにより添える温かい養護教諭に。
養護教諭になりたくて、今通っている専門学校に興味を持ち、系
列校であるこの高校に入学しました。中学時代の不登校を配慮し
てもらえたことも選んだ理由です。清心の先生を見ていると、早
く養護教諭になって生徒に真摯に向き合いたいという思いが一層
強くなりました。

保育士になりたい気持ちをふくらませた３年間。
保育士になりたくて、この高校に入学しました。今、保育士１年
生として１歳児９名を担当しています。毎日子供の成長や笑顔を
見ることに、やりがいを感じます。生徒会活動で学んだ、人前に
立つこと、人の意見を聞くこと、この２つが今の仕事にとても役
立っています。

卒業後も応援してくださった清心女子の先生方。
保育士になるための専門的な授業があったこの高校を選びまし
た。初めて学んだピアノも楽しかったし、工作も好きでした。保
育士になるまでには、挫折しそうな時もありましたが、母校に現
状報告に行くと先生方がいつも一緒に考えてくださり、背中を押
してくれました。

「美味しい」といわれて、どんどん楽しくなった。
趣味がお菓子作りなので、実習の多い清心女子高校を選びました。
料理、お菓子作り、ものづくりをたっぷり学べました。 中でも
調理実習は友達と協力しながら料理作り、美味しくできました。
授業で学んだ、料理やお菓子作りの基本は、今もすごく役立って
います。 

自分を奮い立たせたくて選んだ、大学進学。
大学進学のきっかけは、高 3のはじめでした。今までずるずる
と過ごしてきたので、自分を奮い立たせたい。モチベーションを
高めたい。親を安心させたい気持ちもありました。興味のあるこ
とから腰を据えて勉強することを目標として、今、大学で心理学
を学んでいます。

一生懸命やることの大切さを先生から学びました。
美容師という夢があったので、高校だけはどうしても卒業したい
という思いがありました。 途中、あきらめそうにもなりましたが、
先生方は私を見捨てずに見てくださいました。感謝しています。
高校時代は「怒涛の時代」でしたが、投げ出さずに卒業できて良
かったです。
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清心女子高校について

誠意と努力。自分を磨いて、素敵な女性に成長しましょう

　　　（校訓）　清潔　Cleanliness
　　　　　　　愛情　Affection
　　　　　　　誠意　Sincerity
　　　　　　　感謝　Appreciation
　　　　　　　努力　Effort

令和３年度入学生から制服をリニューアルします

　ブレザーは濃紺で、からだにフィットするプリンセスラインを取り入れました。シャープ
に見えるように、えり幅を細くし胸のポケットを箱ポケットにすることですっきりとした印
象に。軽量でウオッシャブル、撥水加工を施しました。
　スカートは清心カラーのピンクを取り入れたオリジナル柄のプリーツへ進化。ウォッシャ
ブルでオールシーズン対応です。
　夏のポロシャツ、スラックス等も導入予定です。

Q　入学手続時にかかる費用はいくらですか。
　　※入学金　200.000円（推薦試験合格者は100,000円免除）
　　　施設費　110.000円　一括または分納（手続時60,000円/８月末50.000円）
Q　入学後にかかる費用はいくらですか。
　　月額
　　※授業料　　　　　33,500円　
　　　保健・冷暖費     　2,000円
　　　旅行積立金　　　 4,000円
　　　情報通信費　　　　 500円
　　その他に教材費、 生徒活動費、 保護者会費等が必要です。

神奈川県には私立高校等に在学
する生徒が、家庭の状況にかか
わらず安心して勉学に打ち込め
るよう、授業料を補助する「就
学支援金」、保護者等の経済的
負担を軽減するため、入学金・
授業料を補助する「学費補助
金」の制度があります。どちら
も返済不要です。

みなとみらいの見える丘の上の校舎でたのしい高校生活を過ごしてみませんか

教育理念

清心女子高校の制服

清心女子高校の校納金について

生活保護

非課税

590万円未満

700万円未満

750万円未満

910万円未満

学費補助金（年額）

208,000

208,000

100,000

100,000

100,000

対象外

学費補助金（月額）

12,250

12,250

12,250

27,100

6,200

対象外

実質負担額（月額）

0

0

0

0

17,400

23,600

就学支援金（月額）

24,750

24,750

24,750

9,900

9,900

9,900

入学金

200,000

授業料

33,500

※令和２年度　＜神奈川県＞私立高等学校学費支援金

学校への納付金額によって金額は調整される場合があります
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校長先生のあいさつ

学校法人大谷学園と清心女子高等学校のあゆみ

昭和22年 4 月

昭和24年10月
昭和26年 3 月

昭和31年 4 月
昭和35年 4 月

昭和43年 4 月

昭和49年 4 月
昭和61年 4 月
平成元年 7 月
平成元年 9 月
平成 5 年 4 月
平成10年 4 月
平成14年 4 月

平成18年 4 月
平成20年 8 月
平成27年 3 月
平成29年11月
平成30年 4 月
令和 ２年 4 月　

女性の社会進出を企図した大谷高子が、
現在の大谷学園の母体である横浜ドレス
メーカー女学院を設立。
財団法人化
財団法人を学校法人大谷学園に改組。
理事長に大谷高子就任
大谷学園幼稚園創立。
横浜女子専門学校（現横浜高等教育専
門学校）創立。
女子教育の地歩を固めるべく、清心女子
高等学校創立。
創立者大谷高子は理事長として、また清
心女子高等学校初代校長に就任。
大谷学園理事長に大谷卓郎就任
二代校長大谷卓郎就任
大谷学園理事長に大谷蓉子就任
三代校長本間正男就任
四代校長大見川源吾就任
五代校長押尾慶子就任
普通科の中に普通コース、保育コース、
福祉コース、通信コースの４コースを設置
ライフデザインコースを開設
六代校長永野多嘉子就任
福祉コース廃止
創立50周年式典挙行
大谷学園理事長に大谷高就任
七代校長三浦成子就任

校　歌

一、くれないの東
しののめはる
雲遙か

仰ぎ見る若き瞳に
美
うるわ
しき理想をくみて

朝な夕　学ぶこの庭
その名こそ大谷学園

二、大いなる愛のみ訓
おし
え

慕いよる丘の若草
白
しらはた
幡の水の光に

育ちゆくやさしき知性
さわやかに雲も輝く

三、幾月日友と睦
むつ
みて

ゆめ燃ゆる赤きいらかよ
近代の匂いゆたかに
栄えゆく学の園

その
生
お

みちびくや若き日本を

大谷学園　　作詞
團　伊玖磨　作曲

校長　三浦  成子

　国際色豊かな横浜の地で、本校は半世紀以上にわたり女子教育に力を
注いでまいりました。急速に変化する時代に柔軟に対応しつつも、校訓
である「清潔・愛情・誠意・感謝・努力」のもと、社会において必要で
信頼される女性を育ててまいりました。
　そしてこの度、令和３年度入学生より多様化する生徒の進路に柔軟に
対応するために、１年生から自分の興味関心のある科目を自由に選択す
ることができるようにカリキュラムを変更します。また、登校のスタイ
ルも、週１日から週５日まで自分のペースにあわせて通学スタイルを選
ぶかたちに変わります。
  高校時代は自分探しの時期といわれています。自分とは何か。将来と
は何か。自らに問い続けている皆さん。心配しなくても大丈夫です。ゆっ
くりと「清心時間」を過ごす中で、自らを創りあげていきましょう。一
人ひとりの夢の実現に向けて、私達皆で応援します。

　「清心時間」の中で自分を創りあげましょう
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案内図
八王子

橋本
登戸 二子玉川 自由が丘

立川 新宿

渋谷 目黒

東京

五反田

品川

旗の台溝の口
あざみ野

町田

中央林間海老名

厚木
秦野 大和

長津田

二俣川

西谷

岸根公園

中山
菊名

武蔵小杉

日吉 蒲田川崎

湘南台

藤沢 大船

平塚 茅ヶ崎

片瀬
江ノ島

湘南
江の島 鎌倉

新逗子

三崎口

久里浜

横須賀

浦賀

元町・中華街
戸塚

関内

横浜

白楽

中央線

京王線

小田
急線

横浜線

田園都市線

いずみ野
線

横浜市営地下鉄線
東海
道線

相鉄線

みなとみらい線

根岸線

至横浜

至横浜

至渋谷

■花店

郵便局
　■

大谷学園
幼稚園

横浜高等教育
専門学校

六角橋6丁目
横浜市営
地下鉄

■コンビニ

東急東横線
横須賀線

京浜急行線

江ノ電

多摩川線
南武線

相
模
線

東
横
線

京
浜
急
行
線

京
浜
東
北
線

小
田
急
線

清心女子
高等学校

路線図

銀
行
■

■
コ
ン
ビ
ニ

■
ス
ト
ア
ー

白楽駅

至新横浜

岸根公園

県　立
武道館

主要駅から白楽駅までの所要時間
■横浜駅　 5分　■渋谷駅　 30分
■菊名駅　 5分　■町田駅　 30分
■大船駅　25分　■海老名駅　40分

■学校へのアクセス
○東急東横線（各停）「白楽」下車 徒歩7分
○横浜市営地下鉄ブルーライン「岸根公園」下車 徒歩15分

白幡池 清心女子
高等学校

横浜市営地下鉄線

グリーンライン

清心女子高等学校
通信制課程 普通科

学校法人  大谷学園

PM17:30～19:00

12/ 5
AM10:00～11:30
PM14:00～15:30

土12
AM10:00～11:30

土21
AM10:00～11:30

土 28
AM10:00～11:30

土

10/24
AM10:00～11:30

土

11/ 7
AM10:00～11:30

土14
AM10:00～11:30

土

1/ 9
AM10:00～11:30

土

学校説明会
毎回、進学説明会と体験授業を行います。学習の内容や日常の高校生活、行事、クラブ活動、皆さんの知りたいことにお答えします。

イブニング説明会
10/15 夕方木

イブニング説明会
説明会などの予定は新型コロナウイルスの感染状況によ
り、変更になることもあります。ご来校の際は必ずホー
ムページ、電話などで、事前にご確認ください。

〈進学説明会のみ〉

楽しい高校生活を味わってみませんか。
お気軽にご参加ください。

みなとみらいの見える教室で  　　　　                      みんなの未来をつくろう。


